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દ “12ની ())5 89 
ભાળારાયનાં બરેદાસ્ત 
/ (પ્રથમ ભાગ.) 
બાળકને ઉછેરતા લક્ષમાં રાખવા 
ચોગ્ય મુખ્ય મુખ્ય ખાબતેઃ-- 
(3) જેનાથી શરીરતી કોઇ પણુ ઇદ્રી 
કરે અવયવ ને ઇજા થાય તેતાથી બાળકને 
હમેશા દૂરજ રાખવુ, 
, (૨) બાળકની તબિયત ધણી રા'ભાળ 
“રાખી જાળવવી, 
(૩) તેને આશપાશની ચીજેોનુ' ક'ઇક 
ક'ઇક જ્ઞાન ધીમે ધીમે આપતા રહેવુ' 
(૪) તેની હાજરીમાં એવી રોતે વતેવુ' કે 
જેથી તે શીખી શકે કે સષ્યુર્‌થી ફત્તેહ મે 


૧૮ 


ળવી શકાય છે, અને તેને શીખવતા રહે- 
બુ' કે માતાપિતા અતે શિક્ષા ગરૂ આદિની 
આજ્ઞામાં રહી કામ કર્વુ' જેઝએ. 

(૫) સારી રીત ભાતે! અતે સદઝુણ્‌ાથી 
તેને વાકેફ કરતાં રહેવુ”, 

ટુ કામાં એટલુજ કે બાળકને ન્હાતપ- 
ણપાધીજ એવી રીતે ઉછેરવુ' કે જેથી” તે 
મોટપણેુ લાયક [નિવડે અતે પોતાની જી- 
દૃમી સણલાઇ સાથ સર્લતાથી સુયશ 
સાથે ગુજારવા શાકિ્તિવાત થઇ શકે; અને 
તેવીજ ઉછેરણા સાર્‌ આ પુસ્તક લખ- 
વામા આવ્યુ છે, 


લાભકારક અતે નુકશાનકારક ”' 
જમત ગમતઃ-- 

આમ તેમ રોાડવાતું, નાચવાનુ', કૂદવાતુ' 

એક બોજળનતો પછવાડે નહાસવાનુ અને 

તેવીજ ભીજી રમત ગમતે। ખાળકને અતિ 


શ૯ 


પ્રિય હેય છે, વાતો કરવી, ર્મવુ', હસવુ, 
ગાવુ' અતે ચાળા પાડવા તેતે ધણુા। પ્રિય 
લાગે છે? કે।ઇ કોઇવાર તે પશુ અગર્‌ પ- 
ક્ષીને મળતા અવાજ ડાઢવ/માં આન'દ 
માને છે. અતે તેવી રીતે જ્યારે ખેચાર 
ખાળક ભેગા થાય છે ત્યારે તેઓ ન્રમુ'જી 
એતે આનત'દ દાયક દેખાવ ડરી મુકે છે? 
આવી વેળાએ માખાપાએ વચ્ચે પડી ૨- 
માં ભગ ડરવાની જરૂર્‌ નથીઃ જેનાથી 
ખળકતે આનદ પ્રાસ થાય છે તે સધળા' 
લાભકાર્‌કજ છે. પગ જ્યારે તેવી રમત 
ગમતથો ખીજ કોઇને અડચણ થતો હૈય 
ત્યારે તેનો નુ'કશાનકારક ગ'ગૃવો જેઇએ 
બતે તેવો વેળાએ તે બધ ર્ખાવવી ળે 
ઇએ અગર તો બોજી જગ્યાએ જ્યાં કેઇ- 
ને અડચ'ગ ના પડે ત્યા જઇ રમત ગમત 
કરવા સૂચવવુ' જોઇએ. જેમ રાજ્ય ડત્તા 
કોઇને બીજાને અડચણ કારક ક“ કરવાન 


ક્‌૦ 


રેતો નષધી તેમ માબાપને પ'ગ એક સાથાં- 
ર્ણ નિયમ હોવે। જોઇ અતે તે બાળકને 
સમજાવવુ' જોએ. 
3 સાધારણુ ભય. 

સાધારગ ભયમાંધો પોતાની જાત કેમ 
જાળવવી તે બાળકને જેમખતે તેમ જલ્ટ્ટો- 
શી શીખવો રેલુ* સાધારણ ભય તે કીયા 
તે નોચે આપેતા થોડાક દાખલાપરથી સઃ 
મજાઇ આવરો, 

આડે રસ્તે ચઢો જઇ ભૂલા પડવુ, કૂવા, 
ટાકા, કે તળાવમાં ડોકાયા કરવાથી અક- 
સ્માત તેમાં જઇ પડવુ; રેવતાપર્‌ હાથ 
પગ કે કોઇ અવયવ આવી જવાથી ચપાઇ 
દાઝત્રુ ઉ'ચેષી ભૃશકે મારતાં કે ક'% જે: 
વાજતાં પડીજવુ'; વીંછી, સર્ષ કે તેવાંજ 
ખજા' ઝેરી પ્રાણાઓના મં અકસ્માત 
ખાવીજવુ$ ધોડા ગાય કે બળદ પાસેથી 


૨૨ 


જતા આવતા લાત વાગવી કે શીમડાને। 
માર્‌ ખાવો નુ'કશાન કારક ચીજો ખવાઇ 
જવી; ન્હાના કાચા ફૂળ ચાવી ખાવા; શેર્‌- 
ડીના ગાઠા અથવા કડુ ફળી “જે ખાધાથા 
જડખળા કે દાૉતને ઇજા થઇ બેરે તેતે ચા- 
વવા યતન ડર્વે।, ઇત્યાદી, ૦ 


વઝક્તાદરવટર5ઝ૦રઝ 
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% જાતે કરી લેતાં શીખવગુ. *% 

જેટલુ' ભને તેશકું કામ બાળકનેજ હામે 
કરપ્વલું? તેમાં બોળ કેઇએ બને ત્યા 
ધો ક'ઈપ'ગ મદદ આપવી નહિ બાળ- 
કને હાથે કરાવવા જેવાં થોડાં કાર્યો નાચે- 
,દશ્ાવેલાં છે. 

શરીર ઉપર પાણી રેડવુ'; શરીર ચે।- 
ળવુ અતે લહોવુ' ( લુછલુ _ ) વાસ'ગ માં" 
જવાં; લુગડા પહેરવાં; વાળ હળવા ચો- 
ળવા અતે બાધવા; ખાવુ તથા પીવુ; 


જર 

રમકડાની સ'ભાળ રાખી જાળવવાં; 'ખુરશી 
કે પાટલો એકધી બીજી જગ્યાએ લઇજવે; 
કઇ જોઇતો વસ્તુ ખરીદવી; રમકડાં એકઃ 
થી બીજી જગ્યાએ લેઝ જવાં; માથે છત્રી 
ધરવી, ઇત્યાદિ, 

કેટ્ક્ષરિક વાર્‌ ઉપર્‌ જણાવેલાં કામ ચા- 
કર્‌ નોકરે કરે છે અગર્‌ કરવામાં ઘણે ભાગે 
મદદ આપે છે એ ઠીક નહિ જે કામ 
બાળકના માબાપ કર્તા છેીય છે તે કામ 
કરવા બાળક અત્યાતુર રછે છે, માટે જે 
કામ તેનાધી બને તેમ હેય તેકામ તેને 
કરવા આપગુ', કાર્ગ તેમ કરવાથો ઉપ* 
યોગી કેળવ'મી આપો શકાય છે, જેઇતી 
ચીજ પાતે પોતાની મેળે ચાકરની મદદ 
[વિનતા શૈળવી શકે એવી ટેવ પાડવી, 

કાર્‌ગ કે વખતે સોટી વયે તે ચાકર 
રાખવા શક્તિવાન થાય કે નાહ્‌. ખળક 
જ્યાં સુધી ચાલતાં શીખ્યુ' ન હોય અગર 


૨૩ 


તે। ચાલવાનુ' ધણુ' હોય તે।જ તેતે કેડમાં 
લેબુ' કેડમાં બેસાડવાતે। ચાલ રેશીએ। માં 
વિશેષ છે, પ'ગ્ન ઉપર જણાવેશ્રાં બે કારણ 
શિવાય જ્યારેતે ત્યારે કેડમાંજ લેઇ લેઇને 
કરવુ એ ખરાબ છે, તવ'ગર્‌ માણુસે।ના 
ખળકેનતે પણ કામ કરતા શીખવવુ' જેઇ- 
એફ: પણ ધર્તુ' કામ નીચુ' કહેવાય અગર 
તે એક પૈસાદાર્નુ' છોકરૂ' કરે તે ખોદું' 
રખાય એમ કદી ધાર્વુ' નહિ' જોઇએ, 


ૂકાકાાનાઝ'માઝવત તક 


*% કર્તા; અત્યાય; અને જુલમ. * 


 #!ના બાળક્તે સમ મારવુ એ કેટલુ 
ખરાબ છે! મારની પીડાથી જ્યારે તે રડવા 
માંડે ત્યારે એક્દમ છાનુ' થઇ જવા કૂર- 
માતવુ' એ કેલુ' ખોટુ છે ? બાળક છાનું 
રહેવા જ્યારે અશક્ત હાય છે ત્યારે તે 
રડવા મડે છે, બાળકને! ખાપ કે મા હુ- 


જ૪ 


ઠીલાઇધી તે ભુલી જ૪ વધારે ગુસ્સે થઈ 
વળા વધારે શક્ષા કરે છે ! રેશઓપમાં 
ખાવા દાખલા વારવાર જણાય છે, 

બાળકને પેટમા કઇ દરદ થતું હેય 
અનેતે વ્યર!ધથી તે ર્‌ડેતો તેનાં મા ખાપ ' 
ક'ઇ તે વ્યાધિ જોઇ શકતાં તથી તેથી પુ- 
છયા ગાછયા વિના ચૂપાચૂપ બિચારાને પોટ 

ડે છે !તેમ%જ વખતે' ખાળકનાથી એકાદ પ- 
ધરિ ભૂલથા તેનાજ પગ કે હાથપર્‌ પડે 
અને તેધી ઇજ થતા તે રડે તો માખાપષ 
ક્રોધમાંને કોધમાં તેના તરફ રદેોડડી જઇ 
હયા ભાવ ખતાવો મીઠી મીઠી વાતોથી 
ખુશી કરવાને બદલે ઉલ્ટા જડ બુદ્ધી 
માયોજ કરે છે. ! 

ખાળકની સમજ શક્તિ કાચી હોય છે 
તેવામાં માબાપ તેતે કાઇ તેવું' શોખવાની 
કૂર્‌જ પાડે છે કે જે કેટલીકવાર કાચી સ- 
સમજ શકિતને લીધે સમજાતુ' નથી, અને 


રપ 


જ્યારે તે ખ।ાળક સમજતુ' નથી એમ જ 


ણાય છે ત્યારે તેતે ઉલટુ' મારોને દુ:ખ રે 
છે. આવી રીતની કૂરતા અને જીતમ દૂર 
કર્‌વા જેઇએ. કોઇ મોઢા ગુન્હા સાઠે કે 
પછો ધાક બેસાડવા ડદ્દાચ કેઇ વાર્‌ ધમ- 
કાવબુ' પડે કે થોડી શક્ષા કરતી પડે તો 
તે ઠીક છે, પણ હાલતાંને ચાલતાં લગીર 
ગુન્દા થયો કે લે લખ્બડ ધકે એમ કરવુ' 
એ ઠીક નહિ'& 

કેટલોક નિશાળોમાં મહેતાજીઓ પણ 
થપ્પડ ચ'ટા કે સોટી આદિથી બાળકને 
શોક્ષા કરી રીખાવે છે. બાપાએ તેમ નહિ' 
ક મવા તેવા મહેતાજીઓતે ખાસ ચેતવણી 
“આપવી નોધએ. કાર્સ કે નમ્ર સ્વભાવ 
અને દિલનાં છોકરાં તેથી ગભરાઇ ના ઉ 
મેદ થઇ જઇ ઉલટી બમણી બલે! કરે 
છે. હડીલા દિલવાળાં તેથો એર્‌ વધારે 
હડીલા થાય છે, એકાદવાર ખયધાં બા" 


રદ 


ળકે।ની હાજરીમાં શક્ષા થવાથી તે શર્‌- 
માય પણ રનનું થ૪ પડવાથી નડોાર 
થઇ જય છે અતે પછો તેવા મારતે ગણ- 
કાર્તાં નથી, અને કેળવાતા નથી. જેવુ 
લાલચ કે ડપકા અગર કોઇને દાખલે! આ- 

પવાથો થ૪ શકે છે તેવુ શરીર શીક્ષાથી થઇ 
શકતુ નથી, ભાટે જે [(નશાળામાં શરીર 
શિક્ષાને ચાલ હૈય તે નિશાળે।માંથી તે 
વેળા સર્‌ કાઠી નાખવો જેઇએ. 


3% છુંદણા. % 


મુખ્યત્વે આ જગલી રિ્વાજથી રેશી 
ખાળકીઓએઓ અતિ હેરાન થાય છે. કેટલેક 
સ્થળે મર્દો પણ છુ'દણાં છુ'દાવે છે ખરા? 
પણ આ ખર્‌ાખ રિવાજથી ખુદ્ધિવાન મા 
ખાપેો।એ બનતા સુધી દરજ રહેવુ જોઇએ. 
જો તેમ બનવુ' અશડય લાગે તો તેને નિ- 


ફઝ 


મ્‌” કરવા માટે ન્ડ્રાના ન્હાના ઉપાયો 
કામ લગાડવા જોઝએ, જેમકે-છુ' માંની 
સખ્યા કમાં કરવી; તેનુ' કદ ધટાડગ્રુ;$ અને 
છેવટે ધીમે ધોમે તે ર્વાજ નાબુદ કર્વે!* 

છુદણાં છુ'દવાની ક્રિયામાં અભ ગ જ્ી- 
એ જ ગલા કર્‌ાંઠી કે સોય વાપરે છે, જેથી 
કેટલીકવાર હેરાનગતો ભોગવવી પડે છે. 
બનતા સુધી એ કિયામાં કોઇ વાકેફૃમાર 
માણસને કામે લગાડવુ', કાન, નાક વી- 
ધવામાં પણુ તેવા વાકે! ફગારની સુચના 
નોને અનુસરવું જેથી બાળક ઝાઝુ' હે- 
રાન, થાય નાહ છુદ્ણાંની ક્રિયા વાકેફ- 
ગાર્‌થી થાય તો તે ફાયદાકારક છે, હુમે- 
શના અનુભવ વાળાં સ્રોખાના કરતા શ- 
સ્રવેદતે કિયા વધારે સારો રીતે ડરી 
શકે ખરે? 


૨૮ 
% આભૂષણુ. % 


નાના બાળકોને ઘરેણાં પહેરાવવા એ 
એક *કુચાલ છે, જેમ નજરમાં આવે તેમ 
ખાળક ભટકે અને તેમ થતા માબાપની 
નજર્‌ બહ્‌ાર્‌ જતું રછૈ છે. બાળને 
આડું અવળી' ભટકતું અટકાવી શકાતુ' 
નથી. તેથી વાર્‌તાર સોતા ફપાના આ- 

ભષણનુ' નુકશાન વેડવું' પડે છે એટલુ 

જ નહિં પણુ કેટલીકવાર કુમળા આઓળક્રોઃ 
ના જવની હાનિ પગ ભેોમવવી પડે છે, 

એકલાં આભૂષણ જાય અને તેધી* જે 
નાખાનુ' નુકશાન પહેાચે તે તો ખમી 
શકાય કારણ કે માણુસ ધારે તો! તેવાં 
આભૂષણ બીજીવાર કરાવી પણ શકે મ વણ 
ખાળકના જી૩ની હાનિ તે। જન્મ પર્થેતનુ' 
દુ:ખ થઇ રહે છે. તેમાં પણ કૃદરતી માત 
જય તેથી જે શેક પ્રાસ થાય તેના ક- 


ર્ટ 


રતા આવી રોતે ખૂન થવાથી કમોતે સાત 
થાય એતે। બેવડુ' દુ:ખદાયક કઇ પડે છે. 

બાળડને ઘરેણા પહેર્‌ાવવાનો આગ્રહુ 
આપ કરતાં માના તર્કૃથી વિરોષ થ#યછે; 
જો કે બાપની તેવાં ઘરેણાં કરાવવાની 
સ્થીતિ નથી હોતી તોપણ અભ્રણ માતા" 
ઓએ ધરમાં ક'કાસ કરી જ્યારે તેને એકાદ 
ઘરેણું પણ પહેર્‌ાવે છે ત્યારે જ'પે છે ! 
આ કુચાલથી ધણાં નિર્પરાધી બાળકેાની 
ધાત થતી માતાઓઆના જાણવામાં હોય છે 
છતા તેઓ પોતાને! દુરામ્રહુ તજતી નશી, 
વ્રળ્કી ધરેણાં પહેરવાથી કોઇ કોઇ વાર્‌ 
ખાળકના હાથ પગે ધસાર્‌ા પડે છે છતા 
ચીથર્‌ા બાધીને પણ તે પહેરાવવા ચકતા 
નથી, વળા તેથો ડાડા તથા પહાણી ઉપર 
કાળા સેલના થર બાઝે છે જેથી અતિ 
કદરૂપુ' લાગે છે. છતાં ધરેણા કાઢવામાં 
આવતા નથી કે મેલ પણ કાઢી નાંખી 


૩૦ 


અવયવે સ્વચ્છ કરવામા આવતા નથી, 

આવી ૪ૃખાઇને માટે પિતાએ સાવચેતી 
રાખવી જોઇએ. અતે બનતા સુધી આ 
ધાકાર્વા થેોગગ્ય ર્વાજતે અનૃ'સરબુ'જ 
નહિં એ બેહૈતર્‌ છે, તેમ નાજ બની શકે 
તેો। પછી માંગલિક પ્રસગે બાળકેને આ- 
ભૂષણ પહેરાવવા પણ યાદ ક કે જે- 
ટલો! દિવસ તેના અ'ગપર્‌ ધરેણાં રહૈ તેટ- 
લા દિવસ તેની પાછળ ભૂતની પેડેૅ ભમ- 
વુ' જોઇએ અને માંગલિક પ્રસ'ગ થઇ રહે 
કે તરતજ ઉતારી લઇ ઠડૅકાણે મકવા જે- 
ઇએ. બાળક કેૅટલીક વાર્‌ ધરે નહ્‌ 
ઉતારવા દેવાની હડ લેછે પણ જે તેને સ" 
સજાવી ધરેણા માટે થએલા ધાતના દાખ- 
લાઓ આપવામાં આવરે તે! તેનુ' મત 
કુમછી' હોવાથી તેનો કે થશે અને 
આગળ ઉપર્‌ ધરેણાં પહેર્વાની હુડ પણ 
તે લેરો ન હિ, 


૧૯% 


૫ 


૩૧ 


ઉપર્‌ જણાવેલા ઉપાય વિના એક ખબી- 
જે ઇલાજ ગએ છે કે તેવાં કિસ્નતી ઘરે- 
ણાને ખદલે સે।ના રૂપાને! હોળ'* ચદાવેલા 


મબરેણાં પડેરાવવાં. અને બહાર જણાવવુ' 


જોઇએ કે તે ધરેણાં દોળવાળાં હોવાથી 
ઘણીન્જાજ કિમ'તનાં છે અગરતે। ખીલ- 
કુલ કિમતનાં નથી, કૂવે તેવા આવા ખેલ 
રચવામાં આવે પણ તે સલામતી ભયી 
તો! નથીજ. કારણ કે કવચત અ'ણ્યોા 
માણસ તો તેવાં ધરેણાને સાચા સમજી 
ભૂલ ડરે અને નિર્પરાધો ખાળકતે। જીવ- 
જવા પાસે માટે સરસ રસ્તે1 એજ છે કૅ 
ઘનેર્ણા પહેરાવતાંજ ન હુ', 





ઝ% સુધદઃતા અવે આરેગ્યતા. ક 

સ્વચ્છ રહો ત'દૃરસ્તી કેમ જળવવી એ- 
ખાખત બાળકના માખાપના દાખલા થકી 
ધણી સાર્‌ રોતે શીખવી શકાય છે જે ધ” 


પુ 


હદ! 


ફ્સાં ખાળકના માખાપ વસતા હોય તે જે 
સ્વચ્છ અને ત'દરસ્તી જાળવોશકે તેવુ' 
હશે તે। ઓળડને તેનાધી ઉલટુ' ધર્‌ ગમરે 
નહિ' બાળકને વખતે! વખત સસજાવવુ' કે 
મલીનતા અતે તેથી પેદા થતી રદુગધ એ 
એ મ દવાડને મોતનાં મે છે, કોઇ જગ્નાએ 

તેવો! દાખલે! ખબન્યે1 હીયતે। તે પણ તેને 
બતાવી સમજાવવે।? 

ખાછીકને સમજાવવુ' કે સ્વચ્છ હવાને 
સ્વચ્છ પાણી ત'દર્સ્તીને માટે અત્યોપ- 
યોગા છે, સ્વચ્છ અસ્વચ્છ પાણી અને સ્વ- 
“છ અસ્વચ્છ હવા કેમ એળખવી તે પણ 
તેને બતાવવુ”, અસ્વચ્છ હુવા અને મલીન 
પાણીથી ધણા દરરા પેદા થ'ય છે અને 
કેટલાક વાર્‌ માંણસને તે અણી ઉપર્‌ પણ 
લાવી મુ'કે છે; આદી વચને।થી બાળકને સુધ- 
ડતા અને આરેગ્યતાની જરૂરનુ' પરતુ રાન 
ખાપવલુ'. અને ખચપણુૃમાથીજ તેવા દાખ- 


જૂજ ખઅાજી જીજ “ ખઆઝ -" 


દ. . 


૩૩ 


લા રેતા રહેવા કે જે ચુવાવસ્થામા તેને 
કામના થઇપડે, 


કશડાગાકટતસપ્સઝટવવઇ, 


*% ન્ડાવણુ. ૬ 


નહાવાથી સ્વચ્છતા સચવાય છે, પણ 
નહુ' કે એક લેકે! માથાપર ને એક 
પગપર્‌ રેડી ઉડી ઉભા થગુ'' પર'તૃ શરીર 
ધસીતે સાફ કરવુ' તેતુ' નામ ન્હાવું, બા- 
ળકતે દિવસમાં એકવાર નહવરાવવુ' જે- 
ઇએ સાથાર્ણ નિયમ મુ'જબ ટાદાપાણી- 
ઘો નહુવરાવવુ' તે ફાયદાકારક અને પુંછિકા- 
ર્‌ છે પરંતુ શરીર્‌ કઇ માદ ગમીથી નખ- 
40” હેય ત્યારે અગર્‌ શિયાળા ચોમાસામાં 
જીજગરમ પાણીથો નહુવરાવવુ' ઉત્હુા- 
ળામા તો ટાહું પાણી વાપરવુ, 

રશી માબાપ કેઇ કેઇ વાર ધણુ' ગરમ 
પાણી કરેછે જેથો બાળફને ઇશ થાય છે, 


૩% 


પણુ રારીર્ની ગરમી કરતા પાણી વધારે 
ગરમ કદી ડર્વુ' ના જેદએ. ન્હાતો વેળા 
પ્રધમ પાજી માથા ઉપર રેડનુ' જઇએ. 
પણુ એકદમ આખા શરીરપર્‌ રેડવુ' નહિં? 
ખાળકને ખહ૩ેળા પાં'ગેીમાં નહુવડાવવુ', 
પણુ જ્યા ધણા પવત હેપ્ય એવા ઝરામાં; 
તડકામાં કે "ખુલ્લો હવામાં તહાવું એ' નુ- 
કશાન કારક છે. સાજે નહાવું તેના કરતાં 
સહવારમાંજ નહુાવુ' એ લાભકારક છે. 
નહાવાનું કામ એક ઓરડીમાં કે ચારેપા- 
સથી બધ કરો લાધેલ જગ્યામાં કરવું અને 
શરીર્ના સવ અવયવ ચોળવા અતે સાર્‌ી 
જીતે લ૯હ।વા જાઇએ. ી 
ન્હાતી વેળા સારે સાખુ વાપરવાતી 
જર્‌ર છેઃ નહુવરાવ્યા પછી શરીર્તે અ- 
ગુછાથી ( ટુવાલથી) લછીનાખી કોરૂ 
ડર્લુ'' અને તુર્ત કપડા પહેર્‌ાવવાં, જે તે- 
મ ડર્વામાં આવળવુ' નથી તે। પછી શરદી 


૭4 


કે સળેખમ થતાંવાર લાગતી નર્થી, 

શરીર લુછવાને। ટુવાલ મેલ અને દુગધ 
રહિત રાખવે।* પાંણી કતાતુ' લ% સ્વચ્છ- 
કરી નહાવાના ઉપપે: ગમાં લેગુક ટાંકાના 
કે તળાવના અસ્વચ્છ પાંણોએ નહુાવાધો 
બ ઝે ક 

ઘણીવ્યાધિએ। હેરાન કરે છે. ૦ 


ઝ% ખોરાક %* 


વૃદ્ધ આદમી કરતાં બાળકને વધારે પે।- 
મ્રિક ખોરાક આપવાની જરૂર છેઃ તેથો 
ખોરાકમાં હમેશાં પોષ્ટિક દા'ગા જેવા કે 
ધહટું' જવ વાગેરે વાપરવા જોઇએ. તેમા 
દાળ, ધી, દ્ધ અતે દહ્‌' યેગ્ય પ્રમાણમાં 
ટો'૧વુ' જોઇએ. માંસાહારિઆએ બાળક 
ત્રણેક વપનુ' થયા બાદ માંસ વાપરવું ધ- 
જેછે, (નિયમોતપણ્‌ દિવસમાં ત્રણવાર ભે।- 
જન લેવાવુ' જોઇએ. વધારે પ્રય થદ પ- 
ડવા સારૂ જીદ જીદી જાતનાં જમણુ કરતા 
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રેવું તિશેષાભાવ થાય ત્યારે જીદી જુ- 
દી જતની મેળવણો કરી ખોરાક બનાવવો 
જેઇએઇ# રેશી માતાઓ બાળકને માટે જે 
ખાટા ખારા આદ જીદા જીદા સ્વાદના 
રેઢલા બનાવેછે એ ધ'ગો ઉત્તમ ટેવ છે? 
મણે તૈ હેવ જાળવી રાખવો, કારણ કે ખા- 
ળકને સ્વાદિષ્ટ ખોાર્‌ાક ધગ્। પ્રિય હોયછે 
સાકર્‌ જેવા પદાથ બાળકતે છુમ્થી આન 
પવા તો।પપસૂુ એટલી બધી છુથ્ધો નહિ 
કે જેથ્રી અપચો થના પાસે; તેમજ વાર 
વાર્‌ પણ નહ્‌િજ* સેવો પગ તેજ પ્રમાણે 
આપવે। જોઝએ?# 
જ્યારે બાળક ભૃખ્યુ' થવાથો ખાવાનુ 
માગે ત્યારે તેને પવુ' અને તેની ભુખ 
પુરી થતા સુધી ખાવારેલુ, પણ્‌ રેશો 
માબાપોાની પેડે જ્ુખ ન હૈ।યતેો પણ ઠાન 
સી ઠાસીને હદપાર ખવરાવવુંના_ જોઇએ. 
તેમ કરવાથી મ'દવાડ આવે છે, જેટકુ' તે* 


૮ 


ષે 


રૃ 
(3 


નાથી ખવાય તેટ્લુ'જ ખાવા રેવુ ભુખ 
ન છહૈવાથી ખાવાની ના પાડે ત્યારે પણ 
* આચ્રહ કરવે। નહિ'. કેટલીક વાર ખાળકને 
નહીં ખાવા માટે મારવામાં આવે છે તેમ 
*ડદી ન ડરવું, તેને ધીસેધીમે ર્મુ'જ કરુતા 
ભર્‌ાબર્‌ ચાવૌને ખાવાની ટેવ પાડવી? 
ખોળકના ખોરાકમાં દુધ ઉત્તમ છે માટે 
જેમ બને તેમ તે ઝાઝા પ્રમાણમા વાપ- 
૧વુ', વેચાતાં દુધમાં કેટલોકવાર્‌ ભેગ જ- 
ણાય છે માઠે ધેર ગાય ર્‌ાખોતે અગર 
ઉષર રહીને દોહુવરાવી તે દધ ઉપયેઃ મમાં 
લેબુ'' બાળકને અનાજતા ખોર્‌ાકની હેવ 
પાચૃ વર્સ પછો બરાબર પાડવી કેટ્લાક 
ધાબાપ બાળકને ચાહુ આપે છે. પણ તે 
પાંચેક વર્‌સનુ' બાળક થાય ત્યા સુધી ના 
આપવી જેઇએ. પાંચ વધ પછી પણ જે 
તે શ આવે તે! તેમા દૃધતે ભાગ 
વિરેીપ હોવે! જોડએ. 
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*% દાત. ક 

ખોરાક ખાવામાં દાંત અતિ ઉપયોગી છે? 
ધરડાએા કે, જના દાત પડી ગએલા હોય 
છે તેવાઓને ચાવવાનો કેટલી બધા હરકત 
પડે છે !! જેથી તેએ। ધણા ક'ટાળી જઇ 
જી'દગીના અ'તને વધારે પસદ કરે છે, આ- 
મ હોવાથો દાંતતે હમેશાં સાફ સફ રાખ- 
વાની અવસ્ય જરૂર છે. નહુતર્‌ તે ગ'ધાદ 
ઉઠી એવી ખરાબ બદળા આપે છે કે જેથી 
પાસે બેશી વાત કરવાની ઇચ્છાપણ કે।ઇ 
કરતુ નથી, 

દાંત સાફ કરવા સાદે જેમ માટી, રેતા 
કે ઇ“ડટોનો ભ્રકા અથવા તેવા કઠ પદ દાથી 
વાપરવામાં આવે છે તેમ થવુ' ન જોદએઃ 
દાત સાફ રાખવાને કશકાની રાખ સારી 
છે; વળી તે સેહૅલાદથી મળી શકે છે, કપૂ- 
ર્વાળોા ચાકનતે। ભડે। પણુ દાંત સાકૂ ર્‌ 
ખી શકે છે, સાક્‌ કરતી વેળા દાતણુને। ડૂ- 
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ચે। કે કુમળા વાળનાં બ્રશ વપશવાં જેઈએ, 

કેટલાક લેક દાતે ધસવાની ભુકોમાં મી- 
હું મળવે છે પણુ તેને કેટલાક* દાક્તર્‌ વ- 
ખાડે છે તોપણ રાત્રે સતી વેળા મીઠાના 
પાણીના કૅ।ગળા કરવામાં આવે તે જ્ઞે ફા- 
યદ કાગ્ક છે, દાંતની જેમ બને તેમ ધ- 
ણીજ સ'ભાળ રાખવી, નહિ તે તે શળીને 
પડા જાય છે, 

નીચે જણાવેલુ' દ'ત મ'જન બનાવી 
વાપરવામાં આવે તે। દાત સારા રહી શકેછે? 
હોર્‌ાખે।ળ...તોલે।-૬ એક. ) 





ધી તોલા-૪ ચાર. | જે દાત ઉ- 
કપ્નર... .....તોલે-૦ાઅધામ | પર ખેરવળી 
* કોયલાનીભૂકોતોલા-૪ ચાર | હે।્યતે। સર- 
કાથે।......... તે।લે।-૬॥ એક, ( કા સાથે પા- 
રૂ્મંમસ્તકી..તોલે-1 એક. ! ખરી મેળવો 
મ 


ક્લવરતુ,૬છ તોલા ૨૧૨ . 


દાદા 0..૦.... 
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* કપડા * 
ક હાલમા કપડા ના ઉપચોગ કરતાં તેની 
સોદયતા અને શોભા ઉપર વિશેષ લક્ષ 
અપાતુ જણાય છે. તેમ થવુ' જોઇએ નહિ, 
કપડાના ઉપયોગ ને પ્રથમ તપાસવો જેદએ, * 


“ડાર્ક, 


(કપડાનું વણુતર અને કુમાશ. ) 

ખાળક અષણસમજી હોવાથી કપડાંની 55, 
દરકાર રાખતુ' નથી. તેને ફાવે તેમ ચાલે 
છે અને ર્મે છે. જેથી કપડા ભરાઇ ઘસાઇ 
ને વહેલાં ફાટી જય છે* માટે બાળકને 
સારૂ જે કપડાં ખરીદવામાં આવે તે મજ- 
બત અને ટકાઉ હવા ભેદએ, શ 

[ કપડાને! રગ. ] 

ખાળક કૂળીયામાં ને ચકલામાં ધૂળમાં 

*યઆશડે છેને રસે છે, જેથો સફેદ રંગનાં કપડા 
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જલદીથી સેલા થઇ જાય છે, તેથી તેને વા- 
રવાર ધોવાની જફ્‌ર પડે છે. માટે જેમ 
બને તેસ સફેદ કપડા એછા નપસ'દ ડરવા? 
બનતા ર્‌ધી કાળા ર₹ગનાં વાપરવાં ઠીક 
પડશે. કાળા કપડાં સાંધા પડતાં હોયતે 
સફેદ કપડાતે કાળા રગવાથી કામ સરરો, 





કપડાની શીવાઇ. 
ખાળકનાં કપડા એવી રોતે શીવડાવવા 
જોધએ કે જેથી સભ્યતા સાચવી શાકાય# 
કપડુ' પહૈર્વા છતાં બાળક નગ્ત અગર્‌ 
અધુ નગ્ત માલુમ પડે એ સભ્યતાથી ઉ- 
ઊટુ છે? 


5% ઢાઢ તડડે. 4 
ખાળકના કપડા એવાં હોવા જોઇએ કે 
જેથી તેનુ ટાઢ તડકામાં સાર્‌ રીતે રક્ષણ 


6૨ 


ધઇ રકે, ઠંડી અને ગરમીની રૂતુ માટે 
જીદી જીદી જતના કપડા રાખવાં જોઇએ?» 
ઠંડીની રૂતુમાં અવાં કપડા જેદ્એ કૅ જેથી 
ટાઢતી છળી અટકાવી શકાય, પણુ એવા 
નાહુ'કે જેથી ગરમી જાટદે થાય; તેવીજ 
યીતે €ન્હાળામાં એવા કપડા જોઇએ કે 
જેથી ઝાઝે પરસેવો થાય નહિ' તેમ તિ- 
રોષ ઠ'ડી પણ પ્રામ થાય નહિ'. 
મનુષ્યની ઘણી અમુલ્ય ઇડ્રીઓઆ ધડની 
અ'દર્‌ રહેલી છે. માટે તેનું તો! ટાદથી 
ખાસ રક્ષ થવાની અતિ જરૂર છે. માછે 
તેવા સમયમા કાત ઢંકાય તેવી હેપી પ- 
હૈરાવી રાખવી, બાળકને સુતી વેળા પણુ 
એક પહેરણ પણેરાવી રાખવુ' જોઇએ. ત- : 
દન ખુલ્યુ સુવાડલું ના જોઇએ, 





% ૨સવશ્છતા. 4૬ 
કપડા શરીર ઉપર્‌ પહેરેલા રહેવાથી 
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મેલા થઈ જાય છે, કેટલાક આળસુઓ। તે। 
તે ગ'ધાઇ ઉડે ત્યાં સુધી તેને ધેો!ઇતે સ્4- 
*છ કર્તા નથો, તેમ થવું નમ જોઇએ કા- 
રણ તેવી રુંગેધ અને કપડાનો શલીનતાથી 
રામની પ્રા થાયછે. કપડુ' લગીર, સેલુ' 
જણાયુ કે તેને ધોવા કાઢવુ'જ જોઇએ, 
% સુખ કારક કપડા. 4 
ધ'ગીવાર્‌ દેશી બાળકીની કમ્મર્‌પર્‌ એન 
કાદ ચિન્હ પડી રહેલું જોવામાં આવે છે. 
તેનુ' કારણ એવુ' છે કે ધોાતીયુ, ધાધરો; કે 
ચોાર્ણી ધણો સજ્જડ પડેરાવવામાં ધે 
કપ્રપડુ' કે ચાળી પણ કૅટ્લોક્વાર્‌ સજજડ 
' પહેરાવવામાં આવેછે, તેમ થવાથી છાતીની 
હાલચાલને અડચણ થાય છે; કેટલીકવાર 
છાતી સાંકડી થઇ જાયછે; કેટલીકવાર્‌ તે- 
માંથી ત'દુરસ્તીમાં [બગાડ થાવછે કે છેવટ 
પછી મ'દવાડ આધીન પણ થઈ રછેવુ' 


નીત 


પડેછે? આવાં હૂણનિકાર્ક કપડા ન પહેર્‌- 
વામાં આવે તતો ફશ] ખોટુ! 

કપડા એવાં શીવડાવવા કે જે 'ખુલતા 
૨ડૈઃ કારણ કે તેમ થવાથી રારીર્તા અ- 
વયવ સ્વતત્ર પણે હાલીચાલી શડેછે, કન્‍: 
પર્ચનેો ડેઇ પણ ભાગ એવે કઠણ થવે! 
જોઇઝેો નાહ કે જેધો લોહાનતા કરવાને 
અથવા છાતીની હાલચાલને કે જઠરને ક'૪ 
પણ હુર્ક્ત પડે, તેમ નહ્‌' તે। તેતે કપડાં 
એટલાં ખધાં સજ્જડ ન પછેર્‌ાવવાં જોઇએ 
કૅ જેથી ડાયમતે। ડાધ પડી રહે. 


_શણજરગઝ-વાળસઇા'સમઝઝારાન# 


5 એઓઇછાદ-ચસાદર % 


ઉપર્‌ લખેલો સુચનાઓ ઓઆછાડને પણ 
લાગુ પાડવી, બિછાના ઉપષર્‌ પાથરેલદ 
ઓછાડની દિવસે ગડી નાહું કરતાં હવા- 
વામાં "ખુલ્લો રહેવા રેવા જેથી ખરાબ 
વાસ દુર્‌ થઇ જાય, 


૪પ 


ખાળકને ઉ'ધતીવેળા રેશી માબાપ 
માં ઉપર્‌ લુંગડુ' આરાહે છે. આ એક મે।- 
ટાં ભુલ છે. કારણ કે તેમ જ્નવાથી પાછે 
કાઢેલો ઘાસ બહાર નાકળો'જવા પામતે 
નથો; અને એક વાર ઉપચોાગમાં લઇ પા- 
છે! કાઢેલે। શ્વાસ ફર્‌ીથા ઉપયોગમા લેવે 
એ ત'દુર્સ્તીમાં ખલેલ પણછોાચાડેછે. તેમ 
ખોારાઢેલેણ આછાડ જાડો હેય છે તે વખતે 
ખાળક ગઝુંગળાઇ જાય છે. માટે તેમ નહિ' 
કરતા સૌ શીવાય રાધળે ઓછાડ ઓર્‌ા- 
હવે। તે ઠીક છે, 





5૬ રૂમાલ. ૩૬ 
ખાળકને એક ર્સાલ આપી મુકવે। જે- 
નાવતી તે પોતાનુ મોં નાક આદિ અવ- 
યવેો વાર'વાર લુછી રકે, રૂમાલ નહિ' 
આધવાધી બાળક લીટ જેવી ખરાબ વસ્તુ 
પહેરેલા કપડાવતી હહેઇ નાંખેછે જેથી 


૪૬ 


મલીનતા ધાયછે., માટે રૂમાલ આપી મૃ- 
કવો અને જો બાળક અણસમપજષુ' હોય 
તો તેને ગળે બાંધી મુ'કો તેના વતી નાક 
મા લ્ડોવાની ટેવ પાડવી, 

લગ તો તસવ, માજ બાનો, ઉજાણી કે ન્યાત 
જમણ જેવાં ૨]ભકાયા વેળાએ ખાળકને 
ધે એલા રૂમાલ આપવા જોઇએ. કારણ કે 
તેવા સમયેોવેળા મલીનતા વિશેષ વ્યાપેછે, 

% ડેરા % 

બાળકોના કેશને। ગચ્છે બનાવી તા- 
ણીને સજ્જડ બાંધી લેવામાં આવેછે તેમ 
શવુ' જેઇઅ નહિ ડેશ હાળવા માહે ઝન 
ણા ઝીંગા દાતીયા કે કૉશકા વાપરવાની 
જરૂર નથી, તેમજ દરરોજ સુગ'ધી તેલ 
ધુષેલ વાપર્વાની પણ જરૂરીયાત નથા?* 
કેશને પાણીથી પલાળા બ્રશવતા હોળવામા 
આવે તો બસ છે? જ્યારે કેશમાં જી કે ખાડો 


તી 


થયે। હોય ત્યારેજ ઝીણે। દાતીયે। વાપર્વે।, 

છોકરીએ ના ચોટલા સાટે નડે દાતો- 
એ। વપરાવાની જરર છે, તેમજ તે દર્‌- 
રજ હેોળાતા ચોળાતા નર્થી માટે તેમા 
સુમ'ધી તેલ વાપર્ગું જેદએ, 





ુ 5 ડંસરત. % 

કસરત કરવામાં નીચે આપેલ થેડી 
સુચનાઓને અવશ્ય અવુ'સરજુ' જોઇએ. 
કસરત કરવામા વધારે સ્વેચ્છાચારી વધારે 
સારી છે. કસરત કર્‌ાવવાથો બાળકની ત'- 
દુર્સ્તી સચવાય છે, ફેક ક્સરતજ કર્‌ા- 
વ્યાં કરવી તે ક'ઇ એટલી બધી સારી નધી, 
પણ તેનો સાથે રમત ગમત સોજમજા 
ને ર્મ્રુજ થવો જોઇએ. તેમ કરવા સારૂ 
રમત રમવી વધારે સાર્‌ીછે, કારણ કે તે- 
થી કસરત પણ થઇ શકેછે અને સાથે આ- 
નદ પણ મળે છે, આપણ રેશીઓ માં પ 


4૮ 


ણ એવી ધ'ી રમતે। છે કે જે "ખુલી 
હવામા રમવાથો બાળક તેમજ ખાળી 
બન્તેને કસઃ?ત મળે, 


થોડી ૨મતે।નાં નાંમ નીચે આપેલા છે. 


દહિનો ધાડા; આચકેો માચકે એન- 
ગેન; 3ારીદડા; માંરદડે; ખોડીચો પાડા; 
સળોાસ'ચા યાને ખે ૭; પે।તીયાં મુ'કામ- 
ણી જ્ીકેટ; મોઇદડા;$ પટાખેલવાફ દ'ડપી- 
લવા; સુગદળ ફેર્લવા પ્રત્યાદો* 

અસલી ટશ રમતે।ને જગલી ગણી ડ।- 
ટી રમવામાં આવતી નથી તેમ ડદી થવુ' 
ના જોઇએ. કારષ તે રમવાથો રેમ્ુજ પ્રે।- 
પ્ત થવા સાથે કસરત થઇ શકેછે તેષી 
તે સારી રાતે ફાયટેા ડુ રેછે, 

કસરત 'ખુલહ્લાો હવામા કરવી જોદએ. 
પણ નહિકે ધરની અ'દર્કે ચારે બાજુથી 
ખ'ધ કરેલા ભાગમા, ગામ ખહારના સે- 
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નમાં કે દર્યા અગર્‌ નદિના કિનારા 
જેવો સ્વચ્છ હુવાવાળી જગ્યામપ કસરત 
કરવી તે ધણુ ઉત્તમ છે. 

શક્તિ ઉપરાંત અબધવા થાકી ગય।॥ પ- 
કી બીલકુલ કસરત કર્વી નાહ; કસરત 
કીધા પછી તરતજ ખાવાનુ' આપવુ નહિ; 
તેમ તેપછી નહ્‌ાવા રેવું પણ નહ: 

ચાલાકી વધારવા કસરત ધણી ઉપચે।ગી 
થઇ પડેછે, તેમ તે આરેગ્યતા અને - 
દગીને મે પ્રભુ તરફૂથો બક્ષાએલે। ખે!- 
રક છે, પ્રભુ તરફૂથી સૃજળયલી ચાલાકો- 
ઓ દાખી રેષ્ અટડાવી રાખવી એ એક 
ઝુખાઇ છે, માટે તેતે તો છુટથી વપરાવા 
રવો જેઇએ, એવો ચાલાકી પ્રભુએ દરેક 
મનુષ્યમાં મુકેલા છે, માટે નર્‌ તેમજ ના- 
જો બન્નેને કસરતની સરખી જરૂર્‌ છેઃ આ- 
પ'્ામાં નારીએઃને કસરત આપવાને [૨ર્‌- 
વાજ જળાતે! નથી, જે છે।1કરીને બચપ- 


પડ 


ણમાથી ડ્સર્ત મળે છે તે મજખુત બા 
ધાની અને ત'દરસ્ત હોય છે, એટલુ'જ 
નહિ' પણ્‌ પ્રસવ સમયે તેને ધણુ' સેહેલ 
થઇ પડે છે? ,પણ જેણે કસરત કરૅલા હોતા 
નથી અથવા થોડી૪ કરી હોય છે તે ન- 
બળી અને નાજુક ખાંધાની રહે છે. તે- 
મજ પ્રસવ વેળાએ તેને ધણી મુશ્કેલીએ। 
તથા ભય આવી પડે છે, માટે છેો।કરોએ।ને 
અચપણુમાં કશર્ત કરાવવાની જરૂર છે? 
મ્હાઢપણે કસરતનો ક'ઇ તેટલી જરૂર રહેતી 
નથી? કારષ્ી કે તે અવસ્થાએ ધરતનુ' સવ 
કામ માથે પડવાથો તે કરવાથી જોઇતો કસ- 
રત મળી રહે છેઃ તેપણ કૅટલીક ન્યાતે।- 
માં ધર્‌ કામ પણ્‌ વેચાતું કરાવવામાં અ- 
વે છે જેથા તેમને શેઠાણીએપ ખની ખેસી 
જડેવાની ટેલ પડી જાય છે, તેમ થવા ટેવુ' 
જેઈતુ' નથી, સદ્છહસ્થના કે અમલદાર વઃ 
ગના બેરાથી બહાર જઇ ન શકાય તો તેન 


પર્‌ 


એોાએ ધરમાનું કામ પણ બજાવી ડસર્ત 
મેળવવા ચુકવુ નાહુ. 
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ખાળકતે ત્રણ ચાર્‌ વ્ષનુ' થતાં સુધી - 
વસે ખે ત્રખ્ીુ ક્લાક ઉ'ધાડનુ' જેઝએ. અને 
રાત્રે નવ દસ કલાક ઉ'ધાડવુ'. પાંચ વષનુ' 
થયા બાદ ર્ત્રેજ આડૅક ક્લાક ઉધાડબુ' 
જોઇ, તેને સુવાની પથારો ધણી નરમ 
તેમજ ધ'ગી કઠ'ગ હોવી ન જઇએ. એ1શોકુ' 
પણુ ઝઃઝુ ઉચુ રાખવુ નહિ', બાળકતુ' 
મો સુતી વેળા અજવાળા ભરણી રાખવુ 
નાહ્‌' જોઇએ. બનતા સુધા તે। સુવાના આ- 
ર્ડામાં અ'ધારૂ ક જોઇએ. તેતે સુવાડ- 
તા પહેલાં ર્‌ડાવલું' કે નાખુશ કર્લુ' નહિ' 
પણ રમાડી હસાડી આનદમા કા 
જોઇએ, તેમ કરવાથી તેને મીઠી ઉધ આ- 


પર્‌ 


વે છેઃ બાળકને ઉ'ધમાથી ઉઠાડી ખવર્‌ાવ- 
બુ નહ. કદરતી હાજત સારૂ જ્યારે તે 
જાગે ત્યારે મહાર અગર ખાળે લેઝ જવાની 
મેવ પાડવી, તેમજ સહવારમાં વહેલુ' ઉ- 
હાડી તુર્ત કૃદરતી હાજત માડે લઇ જવુ. 
તેમ જર્વાથી ભબિછાનુ' બગાડરો નહિ અને 
વહેલુ' ઉઠવાની કેવ પડશે. જે ટેવ ધણી 
ફૂપ્યદા કારક છે. માબાપ, આયા, કે ચા- 
કર્‌ની છેક સે।!ડમાં ખાળકને ઉધાડવુ' ના 
જોઇએ. તેમ કરવાથી કે।!ઇકવાર્‌ ભય'કર્‌ 
ખાફકસ્માત બને છે, 





૩% નજરે ચાલાકીની અને હાથનો 
આગળીઓતી કસરત. ક 


હુન્નર કળાના કાર્‌ખાનાતેોા! આધાર 
નજરની ચાલાકી અને હાધની ચપળતા 
ઉપર્‌ છે, માંડે જે ડરૂ્વાથી હાથ ચાલાકો 


જ 


પૃ 


વધી શક્તી હોય તેમજ જેથી કસરત મ- 
ળતી હોય તે કરવાની બાળડને છુટ અ।- 
પવી, દાખલા જ 

લખે।ટે રમવું; 5 લમ કે શોશાપેન ધડ- 
વો; કાદવ ડે કઈ હા જુદો વસ્તુની 
આકૃતિ બનાવવી; સેથવતી શીવેબુ; કા- 


તરથો નદી નદી આકૃતિઓ કાતર્વી: 


ચિતરવુ; આંકલુ; ઝડપથી લખવુ; ઝડપ- 
થી વાચવુ' ફૂળ કાપવું શાક સોળવુ' 
ભાજીપાક્ષો કાપવે।$ છોડવાના ગરની ( ર્‌ા- 
ડાંના બોાયાના ) આદૃતિઓ બનાવવી; પુ- 
ષ્પના હાર, ગે।ટા કે કલમીએ। બનાવવી; 
ફ્લવાડી ભરવી. દત્યાદી* 

ઉપર્‌ જણાવેલા દાખલાઓથી અ।1ડમળી- 
ખાના મર્ડાટમાં તેમજ નજર્‌ ચાલાકોમા 
બૃદ્ધે થાય છે, 


પૃદ્ 


તન અને મન. ક 

તન મ'તને। સબધ ધણ્‌ાજ પાસે પા- 
સેછે, તે બન્મે સરખી રીતે ઉપયથો। મી થઇ- 
પડે છે, માઠે તેમના તરફ બરાબર લક્ષ 
અપાજુ' જેઇએ. તેમને સરખા રીતે ખીલ- 
વતાં જોઇએ. કારણ કે જો તે બન્નેમાંથી 
ગકલા તનનેજ કેળવવામાં આવે તે। મનને 
વેઠવું પડે અને મ'નને વધારે કેળવવામાં 
સવે તા પછી તનને વેડબું' પડે છે, મનનો 
ખાખત રેશી લે।કોને વિશેષ લાઝુ પાડી 
શકાય છે, આનો મુખ્ય સાર એટલેજ છે 
કે દરેક શનૃષ્યનાં તન મન સારા હેપવા 
જોઇએ, તોપણ આગલા તરક વધારે લફ 
અપાલુ જોઇએ? _ 

ધણાં અકલ સાથે જેડાયકુનભળુ શ- 
ર્‌ીર્‌ જે સુખ આપે તેના કરતા સાધારણ 
અકલ સાથે જેોડાએલુ' મજબૂત શર્‌ાર્‌ વઃ 
ધાર્‌ સુખ આધે છે, 


પપ 


કીર્તોના લે।ભી સપ્ખાપ બાળકનુ મન 
ખીલવવા માટે ખચપણમાથીજ ફરજ પાડી 
જાદે શ્રમ આપે છે. એ ક. છે છી* 
કારણ કે હદ ઉપરાત શ્રમ યેઠતાં શરીર્‌ 
નબળ) પડી જાય છે? 

તન તેમજ મ'નતતે ખીલવણોને। એમી ક 
અશ સરખી રીતે અપાએલે છેઃ તે કૂદ- 
દરતી અ'શને સહાયતા આપવાને માન 
આપને ઇરાટે। હેવેો જનેઠએ, પણ ન હિ' 
કે તેના ઉપર જૃચાશ્રમ બે।જ લાધવે। ! 

ખઆળક પોતાની શક્તિ ઉપરાંત અભ્યાસ 

તરફ ખે'ચાઇ જય તે। તેમા તેને ઉત્તેજન નન 
હિ આપતાં ઉલકુ' અટકાવવુ' ધટે છે, ધારે 
“કે બાળક પ'દરેક વવેની વચે બેટ્રિકયુશેશન 
જેવી પરિક્ષા “સાર્‌ કરી શકે તેમ છે; છતાં 
તે કદાચ એકાદ છે ધોરણને સાથે લાગે! 
અભ્યાસ ડરી તે ઉમર્‌ કર્તા વહેલી પ- 
સાર્‌ કરવાની ૬ચ્છા ખતાવે ખરૂ હ પણ તેમ 


પર 


વતતાં તેને કેટલે। બધે! શ્રમ વેઠવે। પડશે 
તેનો વિચાર્‌ કરવે। જોદએ, ફક્ત એકજ 
ધોરણનો અભ્યાસ બાર મહિને કરતાં પણ 
વિદ્યાર્થીઓને કેય્લી મુ'શીબતે। વેઠવી પ- 
ડે છે !તો પછી બે ધોરણ સાથે થવાધી 
શરીર્‌ નખછી' પડયા વિના કેમ રહે ! આવી 
ખાભતમાં કેટલીક વાર્‌ રેશી મા બાપ ઉ- 
શ્કેરે છે, પણ પાતાના બાળકના તનમ'ન 
ઉપર્‌ તેથી શી અસર થસે તેની બૌલકુલ 
ઠે દરકાર રહૈ છે? અ કેટલુ” ખકુ' તિર્‌- 
જકાર્‌ પાત્ર છે! 

માબાપોાએ એવે સાધારણ અિયમ ધ્યા- 
નમાં રાખવો જોઈએ કે બાળકના મગજ 
ને હદ્દ ઉપરાત શ્રમ આપવે નહિ' કાર્‌- 
ણકે તેવા શ્રમળ શરીર નકામું થઇ પડ- 
વાષા આગળ ઉપર્‌ હેરાન શવુ' પડે છે, 


મના ઝકઝઝડળ ૦૦૫૪૭ 


પ૭ 


“ સતાયુ અને બુદ્ધિ ચાપક્યતા. * 

સ્નાયુ અને ખુદ્ધિ ચાપલ્યતા એ બેમા- 
થી કોના તરફ [વિશેષ લક્ષ આપવુ' જે- 
ઇએ? ઉપલા સ્તાલતે। ઉત્તર્‌ ફક્ત એટલેજ 
છે કે ચુવાવસ્થામાં પોપણ પ્રાપ્તિ માટે જે 
ઉપયોગી થઇ પડે તેના તરફ, 
“દાખલા તરીકે આપણે જાણોએ છીએ કે 
લહારને સ્નાયુની વિરોષ જરૂર છે પણ 
સાનીને તો બુદ્ધિ ચાપલ્યતા જેદએ છીએ 
તેમજ એકાદ કારકૃતના કરતા એકાદ ખે- 
ડતને સ્નાચુ વધારે ઉપચોાગી થઇ ૫%) છે. 
વૈતરા કરતાં પંડિતને સ્તાચુનો કઇ તેટલી 
જરૂર નથી, વિદ્યાર્થી કરતાં શિપાઇને 
સ્તાયુને। વધારે ખપ ૨હેૅ છે. તે પ્રમાણે 
બાળકને જે ધ'ધા તરફ રારવવુ' હાય તે- 
મા જે ઉપયોગી થઇ પડતુ હય તેના 
તરફ વિશેષ લક્ષ આપતા રહેવુ* 

ધણુ કરીને બધા દેશોમાં અતે તેમા 


પ૮ 


મૃખ્યત્વે [હુદુસ્થધાનમાં જુદ્ધ ચાપષલ્યતા ક- 
કતા સ્નાયુ એટલે કે હાથપગની સહેનત 
વિરોષ જરૂરની છે, ઝુદ્ધિ ચાપલ્યતા કરતાં 
સ્નાયુની મહનત પોાપ'ગૃના સાધન તરીકે 
વધારે, ખાત્રીદાર્‌ છે. 


શ ક૦૦૦સાયરમયટડઝનવ, 


% ઓપધક 


 બઆળક લગાર્‌ માંદૃથાય કૈ તરતજ તેને 
પધ આપવા રેરી માબાપો ધણે રોા- 
ખ ધરાવે છે. પગ તેમ વાર્‌'લાર્‌ થવુ' જેને 
ઠ્ર્એ નહીં, જેમ પ૨) પક્ષીના બગ્ચાં 
એઓષધ વિના રખડી ર્વડી હેકાણે અખ્વે * 
છે તેમ બળકને પણ એ પધ આપવા- 
ની ઝાઝી જરર ન સમજવી. જ્યારે ખર્‌ો 
જરૂર જણાય ત્યારેજ તેને ઓસડ આપવું 
ધટે છે, જ્યારે ખાળક એપ્ષષધ પોવાની ના 
પાડે છે (યારે દેશી માબાપેો। ધણી જ ગલો 


પલ 


રોતથો તેને પાઇ ર્ધવામ્રું ડરે છે. બાળક: 
ને દવા સમકઝવોનતે પાપી, તેમ ન માને 
તે પછી ક'# લાલચ કે 'ીક રેખાડવી, 
જે તેમ પણ નાજ માને તે! પછી છેવટ 
ઉપાય તરીકે સુવરાવી, હાથ પકડો, નાક 
ડબાવીને ચમચાથી આસડ સે!માં રેડવું. 
જેથી ગઢ ઉતર્‌ી જાય છે. એ પ્રમાણે અએ- 
કાદ્વાર થયા બાદ ખનતા સુધી બાળક 
બીજ₹વાર્‌ હડ પકડરી નહિં, તેમ વળી 
આ પુસ્તકમાં આપેલી સુચનાઓ અનુ- 
સાર્‌ વર્તા બાળક ઉપર્‌ સત્તા મેળવી હશે 
તે। તે માળાપનો આજ્ઞા થતામાજ એ।- 
સડ પી લેરો પણ કદી ના પાડરી નહિ, 
સાર અનુભવી દાડતરેની સલાહ પ્રમાણે 
દવા લેવાવા જોઇએ, ઊ'ટ વૈદા કર્વાથો 
બાળકને થોડી યા ઝાઝો ઇક થઇ તે 
વિશેષ પીડાય છે. 


દાદા 2-27. 


[સો ત 


ને 


ક શીતળા. * 

ખચપણમાંથી૦ આળીકને ળો શીતળ। ક- 
ઢાવી લેવા એ અળીયા સામે એક મોટું રક્ષણ 
છે તેમનહિ'કર્વાથી બાળક માંતના પ'ઝા- 
માં સપડાય છે અગર શરીરની બીજી કેટલી- 
ક ખામીઝોનતે આધીન ધ% પડે છે? 

ખાળક એકાદ બે વર્ષનુ' થયા પછી શી- 
ળી કટાવવામાં આવેછે ત્યારે ધણું હેરાન 
ચવુ' પડેછે કારગ કે તે તેના દાણાને ખ'જ- 
વાળી નાખેછે, માટે અનતા સુધી શીળા 
તે। પ્રથમના છ માસમાં કાવી લેવી જો: 
૪એ* પણ વખતે પડાશગા શીળોને। ઉપ- 
દ્વ જણાય તે। બાળકને એકાદ માસનો 
૬06જ વયસાં પસ શીળી ડઢાવી લેવી, 2- 
શીઓભમાં શીળી સ'બધી ઘણા ખોટા વ- 
હૈમ ચાલેછે, જે બધા દુર્‌ કરવાની અવ- 
ડય જરૂર છે, 

ખાળક સાત આઠ વર્ષની ઉમરતુ થએ 


ની 


ફરીથી શીળી કઢાવવાસા આવે તે તેથી 
તેની અસર વિરેોષ કાયમ રહી ફૂયટ્રે। કરી 
આપેછે તેમજ જ્યારે ગામ કે શહેરમાં 
શીતળાની વ્યાધિ વધી પડે ત્યટરે પણ કૂ- 


રથી શીળા ડઢાવવી તે સારી છે, માટે શી- 


ળીની બાબતમા ધણુ'લક્ષ આપી કામ લેવુ, 

સરકારે સ્વ કુટુખતે ગૈશોતળા માટે 
ફર્‌જ પાડવા માંડી છે, અને તેને માટે ખાસ 
શીળી કાદનાર્‌ા રાખ્યા છે, જેથી હવે શી- 
ળોથી થતાં મરણને] આકડા ધટી ચા- 
લ્યો છે, અને તેનો શય'કર્‌ પીડાઓથી 
મુક્ત થઇ લેકે। સુખી £7દગી ગાળે છે. 





બાળક તરફ માત પિતાની માયા. 

ખાળક તરફ તેના બાયે દેખરેખ સાથે 
દયા રાખવી જેઠએ., જેમાં ખાળકને ગ- 
મ્મત મળે તેમાં ['પતાએ પણુ ગમ્મત ધા- 


૬ર્‌ 


મી આત'દ કરવો! જેઇએ, એ પ્રેમાણુ વન 
તવાષી બાળકના આનદમા જૃદ્ધિ થાયછે? 
જેનાથકા બાળકને ગમ્મત થતો હાય તેમાં 
તેના બાપે ભાગ લેવો! જેદએ. 

બાળક ધણી 'ખુશીધી મર મુજબ ૨- 
. ભકડા,ગોઠવેછે, અને પછી પતા કે માતાને 
તે જેવા સારૂ બોલાવેછે. ત્યારે તેઓ તેને 
નાઉમેદ કરી નાખેછે. તેમ કરવુ' નહિ, 
પરતુ "ખુશીથી ત્યા જવુ) તે જેનુ, અને 
“વાહ ! સારૂ' ફીઇુ! 7 આદિ વચને।થી 
પોતાની 'ખુશી બતાવવી જેથી તેના આ- 

"દમા જૃદ્ધિ થાય. 

ખાળકને ક'ઇ ખાવાની વસ્ઝુ આપવામાં 
આવે તે! તે બો? કોઇને આપતાં નધવે 
એવી કદગી હેવ બાળકોને પાડવામાં આ-- 
વેછે, તેમ નાંહુ' કરતાં જ્યારેતે ખાતું હોય 
અને ખીજી' બાળક આવે તે। તેની પાસેથી 
ધાડા ભામ બીજ ખાળકને અપાવવેપ કે 


૬૩ 


જેથી એકલપેટા થવાની બુરી હેવ પડે 
નાહુ'. વળી કોઇ કેઇવાર્‌ બાળક પાતાને 
ખાવાની ચીજનો થોડો ધણા, ભામ સા 
અગર બાપને આષેછે જેઓ તેં લેતા નથી 
અગર લેછે તો પાછે બઆાળકનેજ તે આપે 
છે. આવો રીતે હર્‌ હુસેશ થવાથી ખાળક 
ખાવાનુ' લાલચુ થઇ જાયછે. માટે બાળ- 
ડકતે એવી ખર્‌ાબ ટેવ નહ્‌ પાડવા માટે 
સહેલે ઉપાય એ છે કે જે ભાગ લેવે। તે 
છાનેમાને મુકો રાખી બીજી કોઇ વખતે 
જ્યારે તે ખાવાનુ મામે ત્યારે આપવે!? 
અશવા તો જે બીજી' બાળક હુાજર્‌ છો 
ય તે। તેને આપવે।, 

* ખાળીક કે.ઇવાર જુલઝાડ જેઇ તેનાં કુલ 
તોડી હાર બનાવવા પ્રયત્ને! કરેછે, તો તેવી 
ખાખતમા તેને સહાયતા આપતા રહેવી, 

નાની નાની હોાડીએ। મળેછે તેવી એ- 
કા હોડી જેમાં શતુષ્યતો આકાર હોય 


૬% 


તેવી લાવી બાળકને આપવી અતે તેના 
દેખતાં તે પા'ગીમા તરતી મુકી આત'દ 
કરાવવો? તેમ નહં તો ડાગળની હેડી 
ને પાગ્રીમડે તરતી મુ'કી લાકડાની હોડીઓ 
નદિ દરિયામાં કેમ તરેછે તે સમજાવનુ', 
જેધી પ'ગુ બાળકને આન'& ઉપજરેી, 

ખાવી રાતે બાળકની દરેક ગમ્મતમા 
તેનો બાપ ભાગ લેતે! રહેછે તે। તેથી તેને 
વધારે આન'દ ઉપજેછે અને ગમ્મત થાયછે? 

ઉપલી ર્‌ીતભાતો ધી બાળકે। ધણાં પ્યા- 
ર લાગેછે અને તેથી બાળકે પણુ બા- 
પની સત્તા નૌચે રહેતાં શીખેછે, જે કાઇ 
નાની મુરકેલીઓઆ ખાળકને વેઠવી ૫3 તેતે 
માટે તેના તરક દયા લાવવી અતે તે હયા 
નો અનૃભવ તેને કર્‌ાવવે।, 

જ્યારે ખાળકને કઇ પણ સજળ કરવી 
પડે તારે ખાપે પોતાને ધતી દીલગોરી 
પને આવતો દયા તેતે બતાવવી કે જેથી 


પ્‌ 


તે સમજે કે મારે બાપ મને નાખુશીથી 
પરતુ ફરજને અતુસરી સજા કરેછે, આ- 
પણ દેશીઓમાં બાળકને! પિતઇ તેના ત- 
રફ એવી રીતે વર્તે છે કે તેથી કરને જ્યારે 
બાપ ધરની બહાર જાય છે ત્યારે બાળક 
કાજ રાજી થઇ રહેછે, જે ધણું ખોટુ છે. 
પિતા જો સારી વતણુ'કથી પોતાની ફૂરજ 
સુજબ તેના તરફ વર્તે તો જ્યારે ખાપ ધ- 
રમાં હય ત્યારે તે ઉલટુ' વધારે ખુશી 
રહે, ટુ'કામાં એટલુંજ કે બાળકના બાપે 
તેના તરક એવી સાર્‌ વતણુ'કથી અને શુભ 
લાગણીથી વતેવુ' કે જેથા તે તેને એક 
૪ આન'દ આપનાર ? તરીકે ઓળખે. પન્‍ 
જતુ “ ૬ુ:ખ આપનાર 7 તરીકે બએાળીખે 
એમ વતવુ' નહિ? 


# સમાતપિતાની રીતભાત. *# 
હમેશા બાળકના ખાપે લક્ષમાં રાખવુ' 


ડિ 

કે બાળકને નકલ ડરવાની ટેવ હોય છે. 
ગટલે કે જેવી રીતભાતધી આજીબાજીના 
સખ'ધીઓ વર્તેછે તે પ્રમાણે પોતાની ર્‌ી- 
તભાત રાખવાને તેનો સ્વભાવ હોય છે, 

સારી રીતભાત રાખવાની આગજ્ઞા કરવી 
તેનાથી જે 5ડ'ઇ અસચર્‌ શાય તેતા ડરતા 
માબાપની સારી વતષ્ટક ખાળકના મ'નત 
પર્‌ વધારૈ અસર કરેછે, જે બાપકે મા બા 
ળક પ્રત્યે અતિ કોધ ધરાવતાં હોય છેતે 
ખાળક પળ તેમ કરતા તુર્ત શીખેછે, 

પિતા અવિવેકી હૈય તેણ બાળક પણ 
તેબુ' થાય છે, કહ્યું છે કે “આપ તેવા બેટા 
ને વડ તેવા ટેટા? માટે બાળકની તરૂષણા- 
વસ્બામા જેવી રીતભાત ર્ખાવવાની મા 
બાપની ઇચ્છા હૈય તેવો રીતભાતથી તેન 
અઆગએ બાળકની હાજરીમાં અવશ્ય વતવુ' 
જોઇએ, આ નિયમ કટુ ખાનાં સધળાં મા- 
ણુસાએ ધ્યાનમા રાખી તે પ્રમાણેજ ચાન 


(૭ 


લચલણુ રાખવી અતે બાળકતે ખરાબ 
છોકરાાઓતી સે!ભત કરવા રેવી નહિ, 


કૂસાતાડુગઝસસકનતાજ-**- 


*ખાળકના સારા-નડારા ઝુણુઅવગુણુ * 

કીયા ઝુણ સાર્‌।॥ છે કે જેને માટે* બા- 
ળકને સાબાશા આપવો ધટેછે અને કાયા 
ગુગ નઠારા છે કે જેને માટે તેને ખીજને 
તે ઝુમ તજાવવા જેઇએ ? ઉપલા બન્‍ને 
સવાલને જવાબ 'ખલ્લોજ છે. અને તે 
એકે જે ગુણથી દુંનિયાં સાભાર આપે 
અગર્‌ જે ગુણવાળા માણુસની પ્રશ'સા કરે 
તેવા ઝુણ હોય તે સારા; અતે જે ઝુણ 
*લર દુનિયાં તિર્સ્કઃ રની નજરે જીએ તે 
સવ નંડાર્‌# 

બાળકે માબાપના, શાઇ ખેનના, સગા 
સખ'ધીના, ચાકર્‌ નફરતના પછી પડોશીના 
અતે તે પછી ગામ અથવા રેરશા લેકકના 


૬૮ 


સારા અભાપ્રાય, સારી કાળજી, અને પ્યાર્‌ 
કેવી રોતે મેળવવાં જેદએ તેનું શિક્ષણ પણુ 
ધીમે ધામે તેને આપવુ* 

સત્ય વધન અને પ્રમાણીક ચાલ એ 
ખે ઉપચે।મી સદગુણ બાળકને શીખવવા 
માટે ખાસ ધ્યાન આપતાં રહવુ', અને તે- 
થીજ તે સારી રીતભાતને ઓળખતું 'રે? 


_િટટકાાકારર કરાક 


પ £ ચાકર નોકર. 4 


નીચ રાતિના ચાકરો ખરાખ વતષુ'- 
કથી વર્તી બાળકોને ખરાબ રીતભાતમાં 
રાર્વેછેઃ જેતે માટે માખાધે અવશ્ય સ” 
ભાળ શાખવી જેદએ, ઉચો પઠ્ઠીનાં મા 
બાપના બાળકે પ્રત્યે તેમના ચાકરે ધ- 
ણીવાર્‌ ભુલ ભરેલી રીતભાતથી વર્તે છે, 
અને તેમ કરી તેને વ્યસનાદિ નઠારા ગુશ્‌।- 
માં પ્રવેશ કરાવી નઠારી સોબતે। કરાવે 


ન 


છે અને માખાપષની લીધેલી સ'ભાળ ઉપર 
પાણી ડ્રેર્વાવે છે, આવા દાખલા ઘ'મા જો- 
વામા આવેછે. માટે તેને સારૂ બેશક મા- 
ખાપે કાળજ રાખવી, ૦ 


ઉજ 


જેમ ત'તથી જીરવાય તેજ અનુકુળ ખે1- 
રાક તેમ મનથી મેળવી શકાય તેજ અગ 
નુકુળ રઞાન,-- 

આ સાચી અને આંતિ ઉપયોગી બાબ- 
તને ઓળખવી અતે તે મુજબ ચાલનુ'* 
બાળકને માટે અનુકળ ખોરાક કીયે। કન 
હેવાય અતે તે કેમ મનાવવે તે દેશી મા- 
*બાધ જાણુછે, પણ ખાળકને જ્ઞાન કેવી રીતે 
અપપવુ' તે એટલી બધી સારી રીતે તેખા 
જાખૃતા નથી, 


નાજ 


જ્ઞાન આપવાના વિષયમાં ઉષયોગો 
મસસ્‍્તાવના અ& 

જેમ બતે તેમ અતે જેટલું મળો શકે 
તેટ્લું' રાન મેળવવાને બાળક અતિ ૬” 
તેર રહૈ છે, તેબીજ તે આસપાસનો વ- 
સ્તુઆ તરફ અકલ રોાડાવેછે, વળી: તેને 
ઓળખીને તે "હરા થાયછે. તે એવી વ- 
સ્તુઆને અડકે છે? જએછે, ખસેડેછે, ચા- 
ખછે, સુ'ધછે, અને સાભળછે;, આવા કિ- 
યાઆ તે હરહસરા ડરતું' રછેછે. અને એવી 
રાતે તે અક પછી બીજ અને પછી ત્રીજ 
વસ્તુ જ'ગવાને શાક્તિવાન થાયછે. આવો 
રોતે જ્યારે અક ચીજનુ રાન સપૃખ રીતે 
તેને મળછે ત્યારે તેમાં ને તેમાં તેને કાંઇ 
જ્સુજ પડતી નબ, અને તેથી તેને તેજ 
વરતુનુ' તે વઇ વાર્‌ અવલોકન કરતુ' નથી. 
પણ પાછો બીજી ડેઇ વસ્તુ * તેને તવી 


ર 


જખ્ાયછે, તેનું' અવલેડત કર્‌વાતે મન 
રાડાવે છે? 
આ ઉપરથો જણાઇ આવરોજ કે બા- 
ળકનુ' જ્ઞાન વધાર્વાને તેના બાપે બાળ- 
' કના અવલે।કત સા3 નવી નવો વરડ)ઝો। 
અનુક્મે લાવતાં રહેવુ' જોઇએ. વળી જીતી 
ધઈ ગએલી અને વારવાર અવલેકકનમાં 
આવી ગએલી ચીજ જે તવાજ સ'યેોમમાં, 
નવાજ અતે આશ્ચર્યકારક આકારમાં, અને 
નવાજ સ”પધમા તેના આગળ ૨૧૦% ડર્‌- 
વામાં આવેતો તેથો તેને રમુ'જ પેડા 
થાય ખરી. 
ટપખલા તરીકે:-એએક વાસની લાકડી 
'નોવાથી ક રમુજ ધતી નદી, પરતુ એન 
વો ત્રણ લાકડીઓ ભેમા કરા ઉતેર્ષાઇના 
આડારમાં બાંધો અને તે તિર્પાઇ બાળ- 
ડને દેખાડી તેના ઉપર્‌ રમકડાની પેટી મુ- 
કે જેથી બાળકને ગમ્મત થરો, અને વળો 


ટ્ર 


તેવી તિર્‌પાઇ બનાવવાને તે મહેનત કરરે. 

ર્મવાનાં પત્તાં પહેલીવાર બાળક જીએ 
છે ત્યારે તેને રમુ'જ પડે છે, પણ્‌ વાર્‌વાર 
જોવામાં આવવાથી તેના તરફ અણુગસે। 
પેદા ધાય છેઃ પરતુ તે% પત્તાને ધરના 
આકારમાં ગોઠવી બાળકને ખતાવરી। તે। 
તે ખુરા થઇને તે પ્રેમા બીજછીવાર્‌ પત્તા 
ગોઠવવા પડે યતત કરરી, 

ત્રાંગા; પિત્તળ કે લે!દાના તારનુ' ગુ'છ- 
0 કઇ રમુજ આપતુ નથી, પણૂ તેજ 
તાર એક લાકડાના કકડા ઉપર્‌ બાધી 
આગળોવતી તે વગાડે, તો તેમાથી નીક 
ળતે। અવાજ સાભળી બાળકને નવાઇ લ્‌ા- 
ગરી* અને તેનુ લક્ષ તે તરફ રોરારી, 

સધારણુ કાચનો કડકે ક! ગમ્મત આ- 
પતે! નથી, પણ તે કકડાને દોવા ઉપર 
ધરી કાચ ઉપર્‌ સેસ થવા વા, પછી તે 
મેસવાળે! કાચ બાળકને આપી તેમાથી 


નઈ 
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આરપાર ળેવાનુ' તેતે કહો, જેમ કરવાથી 
તે અત્યત 'ખુશી થશે. 

જાસુદીનુ કુલ જોવામા ક'ઇ ફમ જ રહે- 
લી નધાં, પણ તેને ભાગીને ' હથેળીમાં 
ન્ગ્ાળીનાખેો અને પછાં અક કાગળ ઉપર 
ચઃળૈ। અનેતે કાગળ ઉપર્‌ લીંબુના ર્સ- 
વતી* લખા જેથી લખલા અક્ષર્‌ રાતા શઇ 
જરો, આ શવ કિયા બાળકને પાસે રાખી 
ડરી બતાવવી જેથા તેને ધણો નવાઇ ઉ- 
તપન્ન થરો. 

પોપળાનુ પાદડ$ ક" નવાઇ પેદા કરતુ' 
નથી. પપ્મ તેને વાળીને તેની પીપૃડા બ- 
નાવી ખાળકના ટેખતા વગાડરશેો તે! તે 
"ધઃગો આઝુરતાથી તમારી પાસથી લેદલેશે 
અને પ'“ડે વગાડવાને। યત્ન કરરે, 

નાળીએરનુ છોડ એક સાધાર'ગ વસ 
તરીકે ફે'કો ટવામાં આવ છે તે લાવા તેને 
પારણામાં તરત મુકશે! તે! તે જો બાળક 


તિ 


ઘણુ' હરત પામરેો. 

જીનુ' ન્યુસપેપર કે નકામો! ડામ લેઇ 
તેની પત? બનાવીને ગગનમાં ઉરા5ા 
(ચગાવે।) જેથી બાળક ધણુ રાજી થરી, 

નાળીંએરની ડાચલી નકામી ગણી ફ્રે'કો 
રવામાં આવે છે તેવી એક કાચલી લેષ 
તેમાં તળઇ)એ કાણ પાડી પાષ્ઠીમાં તરતી 
સુકો જેથી તેમા ધીમ ધીમે પાષ્ષી જર્‌ાતુ' 
જરો અને તે ભર્‌ાઇ રહ્યા પછી એકદમ 
ડી જશે. જે જોવાથી બાળક ધણું ખુશી 
ધરો આ રમતને નાચ લખ્યા પ્રમાણે 
બદલવાથી વધુ જ્ઞાન અપી શકાય છે. 

કાચલાને બદલે અક નાનુ' પ્યાલુ' લેઇ 
તેના તળીઆમા એક ઝોછું કાણુ પડવા 
તેને પાંણીમાં તરતું મુ કો. તે જેટલી મિન 
નિટમાં પાણીમાં ડૂબતું (ડાય તે જણાવી 
કલાક કૅમ થાય છે તે તેન સમજાવે। એઅ- 
ય્લે કે તે પ્યાલું જો પાંચ મિનિટમાં ડૃખી 


૫ 


જતુ' હોય તે। તે પ્યાલ્ુ' તેને બતાવી કહા 
કે આ વખતનું માપ (જેને “ધડી? કહેવા- 
માં આવે છે તે) છે; અને જો સેયાલુ' આ- 
વીજ રીતે ખાર વખત ડ્ખાડવામાં આવે તે। 
* બરાબર એક કલાક થાય? , 
પછી બાળકને વખત માષવાની શીશી 
ખતીવે। અને ડહી ખબતાવે। કે આ પણુ 
વખત માપવાનુજ યત્ર છે; અને પછી તે- 
મ કરી બતાવવુ. 
આંગળો ભીની કરી એકાદા કાચના 
પ્યાલા સાથે ધસરે। તે! તેથી જે નવાઈ 
જેવો અવાજ નોકળરેો તે સામળવાથો બા- 
ળડ 'ખુશી થઇ આશ્ચયે પામરો. પીચકારી 
મ અને પાણીધી પણ રમુજ આપી શકારે, 
કપરના એક નહાનકડાં કડકાને પાણા- 
માં મુ'કા સળગાવે।, જે જોઇ આન'હ ધરો. 
વળી જ્યારે તે કપૃર્‌ બળતુ' હોય ત્યારે 
તેના ઉપર એક પ્યાલું ધીમે રહા ઉ'છુ 
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પા, પણ તે પ્યાલાની કેર્‌ પા'ગીને અડ- 
ડવા દેવી નહિં? આમ કર્વાધી બળતું 

કપર્‌ હે।લ₹' જરી. જેથી ગમ્મત પ્રાસ થ- 
રી, પછી તેને સમજવેો કૅ હવા એ બળ- 
તખૃસા સુ"મ્ય છે, 

લોદાના પતરા (જેને લકો કલ]ધ- 
નાં પતરા કહૈ છે અને જેના ગ્યાશતેલ 
ભરવાના ડબ્બા થાય છે ) ની બેફીટ જે- 
લી એક લાંખી નળી કરાવરાવે। અને 
તજ ળતની અકેકી શીધી નળી તેને અ- 
કકે છેડે નીચના ચિત્રમાં બતાવ્યા પ્રસાન 
છણેની લાખો સાટી અને તેજ સુ'જબ ગાન 
હવે, ( અ રમત થાડાક ખર્ચાળુ છે. પઃગુ , 
હક. પૈસામાં થઇ શકે તેમ છે, ) અ પ્રૅન 
માણે તેયાર્‌ કરેલ નળી તેને બતાવે।, 


૭૭ 
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અ, 
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જ 


મ 


ઉ'ચી શીધો નળીમાં પાંગી રેડનુ' અને 
તેને બીજી શીધ્રો નળીવારટે એક વાસણમાં 
કાદવું-આમ થવાથી બાળકને ધગી ર્મૃ'જ 
થરે., આ રમતને જદી જાદી રીતે અનુ- 
ભવ આપવાથો પાણી કેવી રોતે સરખો 
'ઉ'ચાઇએ ચઢે છે તે તે શોખી શકશે, 

સીધી ઉચા રહેલી બે નળીએઓ।ના મ્હેા 
ઉપર્‌ રાખીને બીજે સવ ભાગ જમીન- 
સા દાટલેો; આવીરીતે કરી પા રેડી તેની 
ગમ્મત કફ્ઘાથા આ રમત વધારે નવાઇ 


૭૮ 


ભરો ધાય છે. રોહરોમાં નળવષૈે પાણી 
કેવી રીતે આવે છે તે રીત અદ રમતથો 
આળકતે સમજાવી શાકારે, 

ઇત્યાદિ:"-તેવોજ બીજી રમતો ધણી છે. 
તે તે કરી બાળકને ગમ્મત સાથે જ્ઞાન આ.- 
પતા ર્હેવું* 


* જ્ઞાન ધામેથી આપવુ ?-- »#& 


જેમ એક એક પગલે ચઢતાં ઉતરતા 
બાળકતે શીખવવું જેદએ તેમ સાન અ 
પવામાં પ'શ પગલે પગલે ( ધીમે કોમે ) 


શુક 


આગળ વધવુ જોઇએ. આ નિયમ ધ્યાન- 


મા રાખીને રાન આપવુ» 
દાખલાતરોકે,--માટીના વાસણ ખબનાવ- 
વવાનો રીત બાળકને સમળવવાની તમ।- 
રી ઇચ્છાછે, તો! પહેતા ભેગો કરેલી માટ! 
તેને બતાવવી જેદએ; પછી તેમાં પાણી 


ત 


કેવી રોતે મેળવવામાં આવે છે અને કાદ- 
વને લેર કર્‌વા સારૂ તેને પગથકી કેવી 
રીતે ઝુ'દવામાં આવે છે તે સઘૃછી બતાવ- 
જુ' જોઇએ. પછી તેમાંથા એક'*લાટેો! લઇ 
ચાક ઉપર્‌ ડેવી રીતે સુ'કવામાં આવે છે; 
અતે ચાક ફેરવીને કેવી રીતે તેનો આકાર 
ધડયામાં આવે છે તે તેતે બતાવબુ' જેદ- 
ઝગ, પછી તે આકાર ચાક ઉપરથી કેડી 
રીતે લેઠ લેવામાં આવે છે અને તે પછો 
ડેવી રતે સુકવાય છે અને તડકામાં કૅવી 
રીતે કહગ કરવામાં આવે છે તે સર્વ બતા- 
વવું જેદઅ, પછી ભડ્ઠીમા કેવી રોતે પડ- 
વવામાં આવે છે તે બતાવી સમજાવવું જે- 
એ. આપવાં રાંતે ધામે ધામે સર્વ કિયા 
ડરી બતાવવાથી આખુ કામ સેડેલાઝધી 
ન્યતે સપગપળે સમ? શકાય છે, 

કપડા કેમ બને છે તે સમજાવવું હેય 
તા તે પર ઉપરની ર્‌ીત પ્રમાણે ધીમા- 


૮૩ 


શથા સમજાવવું જેદ્ગએ એટલે કે પહેલા 
તે બાળકને કપાસના છેડ પાસે લદજવુ'; 
પછી તેના ડવા વીણી કપાસ કાદા બ- 


તાવવો પછી કપાસમાંથી કપાસીયા કૅવી 
જાતે જીદા પાડવામા આવે છે તે બતાવવુ' 
ત્યાર પછી રૂને કેવી રીતે પાંજવામાં આવે 
છે તે બતાવવુ' પડે, પછી તેમાથો રોર્‌ 
કૅવી ર્‌તે કાતી ડાદવામાં આવે છે તે રારા 
અક સરખા કેવી રીતે ગોઠવાય છે તેપણ 
દેખાડવુ' જોઇએ. અને તે પછીથી હેઠ કપડુ 
શૌવાઇ તેયાર થતા રુધાંની સવ ક્રિયાઓ 
તેને દેખાડી સમજાવવો જે.એ. અતે તેવી 
જ રોતે અવા ધગા દાખલા છે, શીખા- 


મણ આપવાની સધળ ફોતને ધીમે ધીમે 


રાર્વાને નિયમ લાગુ પાડતેોા। નેડ એ. 
ભાત રાગ્ના કોઇ પણુ પ્રતજ્ઞા શિ- 
ખવ્યા વિના એકદમ બ સાર્‌ પ્રતિજ્ઞાઓ 
રઇ અમુૃ'ક પ્રૉંતરા। શીખવવા માડાએ 


૮ર 


તે! તેમાં નિષ્ફૂળજ થઇએ એમા ક'૪ ન- 
વાઇ નથી. માદે બાળકને જે ક'ઇ શીખવીએ 
'તે પકી રીતે આવડયાની ખાત્રી #યો પછી 
જ બોજી' શીખવવુ' જેઇએ. એક પગથીયુ' 
ચદતાં આવડયા શિવાય બીજે પગથીએ ચ- 
હવાતો। યતન કરવો! તેમાં નિષ્ફળજ થવાય, 


ફે. શાક તડામાર 
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સધી સ્થીતિમાં આનત'દો સ્તભાવ એ 
સુખનુ' મુળ છે; માટે બચમ'મૃમાથી જ ખા- 
ળકેોને આન'દો સ્વભાવતા કરવાનો કા- 
ળછ રાખવી, ખાળકની હાજરીમા તેના 
ધાતપિતા સગાં સબ'ધીએ।! પ્રત્યે આન'દી 

સ્વભાવથી વતેશે તે। તે પણુ તેમજ કર્તા 
શોખશે, બાળક પ્રત્યે આન'દી ચહેરે રા- 
ખી ખોલનુ જોઇએ; તેનો સાથે ઝાઝી વાર્‌ 
ગુસ્સે રહેવાની ટેવ રાખવી નહિ બાળ- 


ત્ર 


કને સુખી અને સ'તેપી રાખવુ જેદ્એ; 
જો આન'દી સ્વભાવના ઉપયોગની કદર્‌ 
પિછાનવામાં આવે અતે ધ્યાનમાં રાખવા- 
માં આવે તો તે ધણુ'જ ઉપયે ગી છે. 
% કહેવા કરતાં કરો બતાવવું સાર્‌. & 
“ ડુહેવા કર્તા કરી બતાવવુ સારૂ' 
એ વિષય પિતાએ ખાળકને ઉછેરવાની 
ખાબતમાં અવશય લ્યાનના જઞાખવે। જેઇએ, 





5% વાતોએ. 4 


ખાળકને નહુાની નહ્‌ાની વાતો! સભ- 

ળવાને। ધણે। શોખ હેય છેડ; જેવી રોતે” 

સુકૃત્ય અધવા રાદવતણુંક માટે દનામ આ- 

પવામાં આવે તેવી રીતે માબાપે બાળકને 

પ્રસંગોપાત સારી સારી વાતાગએ। કહેવી, 
₹પ «- જ ૦. 

સારી વાતાઓ એટલે કે તે રમુજી હોય 


૮૩ 


_એમ્લુંજ નહિ પણ તેમાં જરૂરની શીખા- 
મગ્‌પ્નાો સમાવેશ હોવે જનોએ જે વાત 
બાળકને કહેતાની હોય તે ડુ'ફો અતે સા 
દી ઇબાર્તમાં હેવી જે/એ: બાળકને ઉ- 
પયોાગી થઇ પડે એવીજ ખાબતેનાં વણુ- 
નતે। સમાવેશ તેમા હેાવો જેઝએ; પરતુ 
લૃદ્ધ મનુષ્યતા ઉપયોગમા આવે એવી બા- 
બતે। વર્ણવેલી હુવા ના જેઇએ. વાતા 
કુદરતી, સભાવિત અતે બાળકેને રસુ'જ 
પેદા થાય તેવી હોવી જોએ. બનાવી કા- 
હેલી વાતા કહેની તે કરતાં કોઇ બનેલેા 
સાચે। બનાવ વાતો રૂપે ડહ્‌ ખતાવવેો 
એ વધારે સારૂ છે. 
* ગાપણષ્‌ રટેશી લેકે! બાળકોને જે વાતા- 
કહીઅ છીએે તે ધણીખર્‌ી ભુલ ભરેલી 
હુ।પય છે. કારણ કે તેમાં અદભૂત અથવા 
ખોઢા બનાવોને રી કરેતો! હોય છે? 
ભૃત, પિશાચ, સાકેણ ડાકેગૃ અને ચુડેલ 


૮4 


અદદ નહિ' જોઇ શકાય એવાં નાસોને 
સમાવેશ બાળકતે કહેવાની વાતોઓમાં 
હાવો જોઇએ નહિં કારણ કે જે તેને સ- 
માવેરા કરી વાત ક આવે તે। બાળ- 
કનુ' મન કુમછી હવાથી તેના મત ઉપર, 
તેની અસર્‌ રહી જાય છે, અને સી તે 
ઇહાકણુ થાય છે. 

જેમ છબી વરતુને સ્વાભાવિક રીતે ર 
ખાડી આપેછે તેમ વાતાઓમાં જ'દગીમ॥ 
ખનતા બનાવા સબધી વણેન થાય તા 
સાફ બાળકના માબાપે રમુ'છ અને શી- 
ખામણૃ લેવા જેવી વાતાઓનેોા સ'મહ્‌ રા- 
ખવે। જોઇએમ એવી સારી સારી વાતાઓ- 
નાજ પુસ્તકો ભાગ્યેજ મળી આવેછે, તે! 
પણુ બતે તેમ વાતાઓનાં પુસ્તકે વાંચી 
તેમાંથી સારી અને બાળકને ડર્હૈવા જેવી 
હેય તે તારવી ઠાઢવી નોદઇગએ. 

ગરીબ માખાપ કૅ જેઓ પુસ્તક ખર્‌ી- 


ત્પ 


દૃવા કે મેળવવાને શક્તિવાત ન છહોય તેન 
એએ પાડોશમાં બનતા સાચા ખનાવ 
બાળકતે ડહી ખતાવવા* દાખલ્‌। તર્‌ોકે:- 

(૧) એક અમુક બાળકે ધરેણાં પહેધાં 
હુતાં અને તેથી તેને કોઇ ઉપાડી ગયુ હુ- 
તુ' અને દુર લેઈ જઇ 'ખુન કોધુ' હતું 
(ર) એક છોકરો સંભાળ (શિવાય ઝાડ 
ઉપર્‌ ચદવા ગયે!$ પત્ર તે પડી ગયે। અને 
તેને પગ ભાંગવાથી તે જન્મ પર્વત દુ:ખી 
રહ્યો, (3) એક છેકર્‌ી છાનીમાની દીવા- 
શળી ચોરી સળગાવવા ગઇ અતે સળીગા- 
વતાં સળગાવતા લું'ગડાની ફડક ઉડવાથી 
તે સધળા ખળી ગયા અને તે'ી પ'ડે પણ 
&ાઝો, આ ઉપરથી કેત્રા દાખલા લેવધ તે 
સમજાઇ આવશેઃ અને તેવા દાખલા લ” 
આવીને અસરકારક રોતે બઆળડને કહો સ” 
ભળીાવતવા# 


૮૬ 
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માબાપે ર્‌મુ'જ પેદા થાય એવી રીતે 
ઉપયોગી 'વસ્તુએ બતાવીને તેના નામ 
અને તેનાથી થતા કામ બાળકને સમ" 

જાવવા જોદગએ. 

દાખલા તરીકે તીચૅનુ' લીસ્ટ જીઓ 

ખોરાકમાં વપરાતા દાણા, જેવાકે-ચા- 
ખા; ધછું; બાજરી; જીવાર; કેર, દાળ; 
મગા, સઠ, ચણા, તુવેર, ધત્યાદિ, 

મુખ્ય મુખ્ય થી 

મુખ્ય સુંખ્ય ધાતુઆ--જેવીકે--સોનુ 
રૂપૃ; પિત્તળ, તાળુ; જસત; કલાઇ; સીસું" 
લેોહુ'; કથીર; કાસ દિ ' , 

સુ'ખ્ય મુખ્ય લાકડાની જતોા--જેમકે-- 
આંખાનુ; મહુડાનુહ રાણન; આમલોનુ' 
પોપરનુ પીંપળાનુ'; વડતુ'; ધત્યાદિ, 

સુખ્યઝ્ુખ્ય પથ્થરની જાતેો--જેવીકે- 


ઈ 
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આરસપહાણ: કાળે!; કાચે।$ પાકે, દત્યાદિ 

અપકવસા હેત્ય--જેવાકે--૨; ઉન; રે- 
શમ; ચામડ; અને તેવાજ બીજ? 

છાપવાનુ' પ્રેસ; ધાંચીની ધાણી; કુ ભાર્‌- 
નો ચાક; ટેરી કપડાં વણુવાની સાળ; શેરડી 
પીલવાનુ કોહેલુ-કોલ (ચીચે।3ે!? ; ચય- 
રખો; રૂ લોહવાને સ'ચે!; દત્યાદિ, 

ઝાડ અતે છોડવા ઉગાડી ફેલાવવાની 
જાદી જૂદી રીતો, --જેવીકે--કાપવુ%્‌ ચાપ 
અગર્‌ કૂણશે રેપવે।; કલમ રોપવી; ખીજ 
રોપવુ$ ઇત્યાદિ, 

પાંજર્‌' ખતાવવામાં આવે તો તેવીજ 
જીતે સોઢા પાજરાવતી જગલમાથી વાધ; 
હાથી વીમેરે પ્રાણીએ કેવી રાતે પક જફ 
આવે છે તે તેતે સમ'વવુ' જેદએ? 
પ્રમાણે સધળછી' બતાવવાથો દરરે।જ કક 
ડ'દને ક'ઇ નવુ નબુ' શી'ખે છે, અને તેથો 
તેના જ્ઞાનનો ભ'ડાર વધરો, ફરીથી તે મે- 


૮૯ 


ળેવતા વધુ ર્મૃ'જ પેદક થશે, અને છેવદે 
તેનુ મમજ ખીલી ઉઠશે, 


કાપવા રમક 


ક ગણિત શાસન *% 


વસ્તુઓનુ' દાત આપી ગણીત વિદ્યા 
શીખવવી; જેવીકે--છીપે1$ ખીયાં; ફેળફ્‌- 
ળાદિ, દેશી કૈષ્ટકો બાળકને મોંઢે શીખ- 
વવાં એ ધષ્ટુ સારૂ' છે? 


--58*3 સ મા પ. ૬*ક--- 





“ખાળાશાયની ખરદાસ્ત; ભાગ બીને.” 
દરેક કુટુંબમાં રાખવા લાયક આ અહ્ષેો- 
પચેોગી પૃસ્‍્તક જલ્દીથી બહાર્‌ પડશે. 

અગાઉથી ગ્રાહક થઇ નાણાં મો।કલાવનાર્‌ પાઃ 
સેથી ॥રક્ત ચાર આના; પોદેજ માપ; અને તાંમ 
પૂસ્તકતાં આગલાં પૃદમાં પ્રસિદ્ધ થશે. નાંમ નેં- 
ધાવી પાછળથી નાણાં આપનાર પાસેથી આના 
છ; પોટે જૂદું” અને ફક્ત નાંમ પાછલાં પૃખ્ઠો- 
માં પ્રસિદ્ધ થશે. 
પ્રસિદ્ધ થયા પછી સાહક થનાર પાસેથી રૂપી- 
યો અધૅ તે પોદેજ નતૂદ. 
આ પૂસ્તક ન્નહેર્ખબરોા ડેલાવવાનું 
ઉત્તમસાધન છે. 
જાહેર્‌ ખખરેના ૬ર નીચે સુ'જબ, 
પૃઇ એકનો રૂપીયો એક: લીંરી એકનો એક આવો 
લાખી જાણૅર્‌ ખભરેો માહે ઉદ્ધડ ભાવ, 
ઇૂઝનિરાશ ના થવું ) ધઘ્્2ુનાંમ નોંધાવવાતું ઠેકાણું 
હોયતો ૦“/રદી ૫ મેહતા થાસં,_ 
તાંમ તેધાવવું | પ'ચવટિ-ઉમરેડ, 
છા ( જલ્લે-ખેડા? ) 


